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32 CICLO DO ENSINO BASICO

Ciclo 5 de pilotagens do projeto iTEC

“Cenario de Aprendizagem”
“Utilizacao de Tecnologias para Enriquecer os Processos de Ensino e
Aprendizagem”
Historia de Aprendizagem: Movimentos
e Forcas no Sistema Circulatorio

GUIAO DA ATIVIDADE

Historia de Aprendizagem

Com o objetivo de encontrarem solu¢des pedagogicas para o desafio que colocaram a si proprias, duas
professoras decidem envolver os alunos de duas escolas em trabalhos de investigagao capazes de mobilizar
diversas capacidades no dominio da produgéo e divulgacdo de conhecimentos e no trabalho colaborativo.
Numa primeira fase as professoras indicam o tema Movimentos e Forgas nos Sistemas do Corpo Humano e
pedem aos alunos que pensem em possiveis investigagdes sobre que tipo de movimentos e forgas estéo
envolvidos nos mecanismos do Sistema Cardiovascular.

Na disciplina de Fisica e Quimica é dado relevo ao tema Em Transito - Movimentos e Forgas, integrado no
tema geral Viver melhor na Terra apresentado nas Orientagbes Curriculares para o Ensino Béasico. Na
disciplina de Ciéncias Naturais € dado relevo ao tema Organismo Humano em Equilibrio (Sistema
cardiovascular), integrado no tema geral Viver melhor na Terra apresentado nas Orientagdes Curriculares
para o Ensino Basico.
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Os alunos trabalham a tematica na vertente investigativa: diagndstico do sistema cardiovascular e
movimentos e forgas que nele ocorrem.

Na fase seguinte os alunos pesquisam no iPAD e no computador, trabalhos ja realizados neste ambito e/ou
widgets na widgetstore e app store. Os grupos das duas escolas trocam informagdes sobre a forma como
preveem realizar as suas investigagdes e constituir o produto final, explorando diferentes possibilidades
metodoldgicas.

Como produto final os alunos do 9° Ano constroem um Website onde colocam sugestdes de apps
(aplicagdes) nos sistemas operativos Windows e iOS assim como, sugestdes de atividades praticas de sala
de aula (guides), para o estudo do tema Movimentos e Forgas no Sistema Circulatério, fazendo uso de
Simulagdes para a Fisica, Quimica e Ciéncias. Neste Website ddo também resposta aos trés desafios
propostos para o desenvolvimento do tema.

A histéria de aprendizagem realiza-se na disciplina de Fisica e Quimica, Ciéncias Naturais e Oferta-
Complementar - Cidadania/Formagéo Civica. Depois da fase de trabalho em pequenos grupos, os alunos
partilham as suas conclusdes com o grupo turma e, em conjunto, decidem a melhor forma de as apresentar
a comunidade escolar alargada. No final do processo, todo o material produzido deve ser colocado no
website. No final, cada grupo reflete e avalia globalmente o projeto registando nos respetivos websites as
suas conclusdes.

A ferramenta TeamUp é usada para promover a reflexdo de forma rotativa, permitindo ao professor ouvir as
mensagens deixadas pelos alunos descrevendo o que fizeram, 0 que ndo conseguiram concretizar e porqué,
dificuldades e previsdo das tarefas seguintes.

A rede social Facebook permite ser um importante recurso/instrumento pedagogico, promovendo uma maior
participagao, interagdo e colaboragao neste processo educativo, e impulsionando a construcao partilhada,
critica e reflexiva de informag&o e do conhecimento.

Visdo geral das Atividades de Aprendizagem
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TEMAS A DESENVOLVER

1. Descobre as forgcas e movimentos
associados a circulagédo do sangue nas

artérias.
(Grupos 2 e 5)

2. Descobre as forgcas e movimentos
associados a circulagdo do sangue nas

veias.

(Grupos 1 e 4)

ARTERIA
SAUDAVEL COM

3. Descobre a relagdo entre as forgas e L SaaL e

movimentos e a aterosclerose.

ARTERIA
0BSTRUIDA POR

(Grupos 3 e 6) PLACAS DF

GORDURA

Tecnologias a utilizar - iTEC

App Store - Educagéo Apple (apps para realizagdo de atividades sobre o tema)

iTEC Widget Store

Keynote - Apresentagao de trabalhos

Popplet e/ou Total Recall - Mapa de Conceitos

iMovie — software de edigao de video

Team Up - para organizag&o dos grupos e reflexdo semanal

Weebly — para a construcao do website

Google Drive e/ou Facebook — Para partilha de ficheiros

IPAD (Cémaras, microfones e auscultadores) — para recolha de evidéncias

Youtube e/ou Vimeo, Facebook, ... — poderdo ser usados para partilha/apresentagao do projeto

Outros (que surjam no decorrer do projeto)
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Webgrafia sugerida

Interative body (en):
http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/body/interactives/3djigsaw_02/index.shtml?nervous
Anatomia do coracao e doengas relacionadas (en):
http://smile.cosi.org/openheart/html/anatomy.swf

Anatomia do coracao e sistema cardiovascular (en):
http://www.smm.org/heart/heart/top.html

Jogo reconstruindo o corpo humano (en):
http://www.pbslearningmedia.org/asset/lsps07_int_bodysystems/

Reparagao virtual de um aneurisma na aorta (en):
http://edheads.org/activities/aortic/index.shtml

Biofisica da circulagdo sanguinea (pt):
http://biofsica.blogspot.pt/p/aspectos-relacionados-com-mecanica-da.html
Palavras cruzadas sobre sistema circulatoério (pt):
http://nonio.eses.pt/eusei/passa/gijogar.asp?cod_jogos=1799

Apresentagao e jogos sobre o sangue e o sistema cardiorrespiratorio (pt):
http://nonio.eses.pt/eusei/passa/gijogar.asp?cod_jogos=1760

Jogo da gloria sobre o corpo humano (pt):
http://milenajorge.com/semct/corpo%20humano.htm

Biofisica do Coragao

http://www.bertolo.pro.br/Biofisica/Fluidos/Coracao.htm
http://vestibular.uol.com.br/ultnot/resumos/ult2766u4.jhtm
http://saude.hsw.uol.com.br/coracao.htm

Novas descobertas

http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2013/07/130714 musculos nova fonte fn.shtml

Apps para iPAD/MAC:

| do Physics
ilearnPhysics
ThreeLaws
NewtonsLaws
FreGraCal
EssentialAtlas
Sound Builder

Total Recall

Human body Atlas

Anatonic.US (en)

Blaufuss Sound Builder — sons/batimentos cardiacos
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Reflexdao no TeamUP

Cada grupo faz uma gravagédo
mensal no TeamUp, apresentando
0 que desenvolveu durante esse
periodo — em casa, na biblioteca,
no final da aula;

Neste balanco cada grupo regista
a informagao sobre 0s progressos,
as dificuldades, as reformulacdes e
0 que ainda lhes falta fazer;

A professora segue as atividades
de cada aluno/equipa e comenta o
seu trabalho.

Website

O inicio do WEBSITE deve tera
apresentagédo do grupo (nomes)
tema do projeto, ...., link do team
up, etc.

Os alunos iniciam o WEBSITE
referindo a ideia que tém e que vao
tentar desenvolver, construindo
posteriormente com as pesquisas
que véo fazendo: as apps de
interesse, os links para sites de
interesse sobre o0s temas
selecionados que recolheram.

Cada grupo atualiza (pelo menos)
semanalmente o seu WEBSITE -
em casa, na biblioteca; A
professora segue as atividades de
cada aluno/equipa e comenta o seu
trabalho.

TEMPO DE REFLETIR (Facebook)

Indica o que aprendeste com a realizagdo desta tarefa.

Refere o que alteravas se voltasses a realizar a tarefa. Justifica.

Indica as dificuldades que sentiste durante a realiza¢do da tarefa.

Indica o que achaste mais interessante.

Reflexdao no Facebook

O grupo tem todos os alunos das duas
turmas e os temas do projeto.

Cada grupo atualiza (pelo menos)
semanalmente o website do grupo- em
casa, na biblioteca;

Refere como funcionaram como grupo. (Ouviram as ideias uns dos outros)?

Todos os elementos participaram na atividade pratica? ...
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